CHECKLISTA FOR SKYDDSROND

Arbetsplatser ser olika ut - malet ar inte att kunna bocka av varje ruta.
Listan ar tankt som ett verktyg for att géra en nuldgesanalys och hitta
mojliga forbattringar pad er arbetsplats utifran de forutsdttningar som finns!

(] Det finns paus- och viloutrymme p3 arbetsplatsen

(] Anstalida har majlighet att g& pd toaletten, ta paus eller vila vid behov

() Arbetsplatsen tillhandahaller olika typer av mensskydd (t.ex. bindor,
tamponger, trosskydd) i olika storlekar

(] Anstallda har alltid tillgdng till toalett under arbetsdagen

O

Handfat och papperskorg ar placerad i direkt anslutning till toaletten

U

Mensskydd ar placerade i anslutning till toalettutrymmen, alternativt att
det finns tydlig hanvisning till var de finns att hamta

Arbetsplatsen tillhandahdller vetekuddar och varktabletter

Anstallda som behéver anvanda arbetsklader har tillgdng till ombyte vid
behov

O O O

Anstdllda har mojlighet att arbeta hemifran, eller fran annan plats, vid
behov

U

Anstallda erbjuds flexibel arbetstid och méjlighet att arbeta in férlorade
arbetstimmar en annan dag

() Det finns ett 6ppet och stéttande samtalsklimat dar anstallda kanner sig
bekvama med att prata om hur de mar

(] Chefer, arbetsledare och personer med personalansvar har kunskap om
hur menscykeln och olika menscykelrelaterade sjukdomar kan pdverka
halsa och mdende

(] Foretagshalsovarden har kunskap om menscykelrelaterade fragor

Las mer om Ett MENSkIligare arbetsliv pd www.mensen.se
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