MENSENSs stadgar

Foéreningen har organisationsnummer: 802490-1731
Dessa stadgar har reviderats efter beslut av drsmdte 2021 och 2022.

§ 1 Namn

Foreningen heter ‘"MENSEN - forum for menstruation” (MENSEN). Hddanefter kallad
féreningen.

§ 2 Andamal och syfte

§ 2.1 MENSEN ar en religidst och partipolitiskt obunden, demokratisk och feministisk
férening, vars syfte ar att verka fér en 6ppen och kunskapsbaserad syn pd mens utan
tabun och férdomar. Féreningen stravar efter att sd kallade menskliga rattigheter ska
realiseras. Detta betyder att alla som har mens ska ha tillgdng till och rdd med
mensskydd, samt kunskap om kroppens funktioner relaterade till menscykeln.
Foéreningen jobbar for att det ska finnas en infrastruktur som tillgodoser de
hygienbehov som finns och stéttande normer i samhallet.

§ 2.2 Foreningen ska dgna sig 3t informationsspridning, opinionsbildning, samt
samverkan med andra féreningar, organisationer, foretag och privatpersoner som delar
foreningens varderingar, i syfte att driva féreningens andamal.

§ 2.3 Foreningens verksamhet ska bedrivas utifrdn en intersektionell, jdmstalld och
jdmlik vardegrund som ser till alla manniskors lika varde.

§ 3 Verksamhetsar

Foreningens verksamhetsar |6per fradn forsta januari till sista december.

§ 4 Medlemskap

Medlemskap erhalls av den som stédjer féreningens stadgar samt som uppfyller
arsmotets faststallda krav pd medlemsavagift.



§ 5 Medlemskapets upphorande

Medlemskap upphor vid obetald medlemsavqift, uttrdde eller uteslutning. Uttrade
begars skriftligen till styrelsen.

§ 6 Uteslutning av mediem

Den medlem som bryter mot féreningens stadgar eller motarbetar féreningens syfte
kan uteslutas efter beslut av styrelsen, dar minst tvd tredjedelar av styrelsen réstar for
uteslutning. Beslutet mdste motiveras. Géaller uteslutningen en styrelseledamot dger
denna ej ratt att rosta.

Beslut om uteslutning far inte fattas férran medlemmen fatt tillfalle att yttra sig inom
en av styrelsen angiven tid. Denna tid ska vara minst fjorton dagar fran det att denne
fatt ta del av de omstandigheter som féranlett att medlemskapet ifrdgasatts.

Vid akuta fall far styrelsen suspendera en medlem i vdntan pa yttrande. Aven d8 ska
minst tva tredjedelar av styrelsen rosta for att suspendera medlemmen. Med akut fall
avses att medlemmen bryter mot féreningens stadgar eller motarbetar féreningens
andamal i ett stressat skede.

§ 7 Arsmote

§ 7.1 Arsmotet &r féreningens hogsta beslutande organ. Arsmétet ska hallas innan
férsta mars arligen.

§ 7.2 Styrelsen skickar kallelse och de propositioner som 6nskas I1dggas pad arsmotet till
samtliga medlemmar senast trettio dagar innan utsatt moétesdatum.

§ 7.3 Anmalan till 3arsmdtet sker enligt instruktioner i kallelsen.

§ 7.4 Medlemmar i foreningen har ratt att skicka motioner till 3rsmotet. Dessa skickas
enligt instruktioner i kallelsen och ska vara styrelsen tillhanda senast fjorton dagar
innan arsmotet.

§ 7.5 Arsmoteshandlingar ska vara medlemmarna tillhanda senast sju dagar innan
utsatt drsmotesdatum. Arsmoteshandlingar inkluderar dagordning,
verksamhetsberattelse och bokslut for féreqgdende verksamhetsar, revisionsberattelse,
verksamhetsplan och budget fér kommande verksamhetsar, valberedningens férslag till
fértroendevalda, samt stadgeenligt inkomna motioner och propositioner.



§ 7.6 Vid drsmotet ska foéljande punkter behandlas och protokollféras:

1. Val av moétesordforande, motessekreterare och tva protokolljusterare, tillika
rostraknare, for motet

. Frdga om 3rsmoétets stadgeenliga utlysande

. Faststallande av rostlangd

. Faststallande av dagordning

. Behandling av verksamhetsberattelse for det féregdende verksamhetsaret
. Behandling av bokslut for det féregdende verksamhetsaret

. Behandling av revisionsberattelsen for det foregdende verksamhetsaret

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for det féregdende verksamhetsaret

. Behandling av propositioner och motioner

10. Faststallande av medlemsavgift

11. Val av foértroendevalda
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Faststallande av antal ledamaéter i styrelsen, inklusive ordférande och kassér
Val av ordférande

Val av kassor

Val av Ovriga ledaméter

Val av féreningsrevisor

Val av valberedning
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12. Ovriga frdgor

& 8 Val och valbarhet

§ 8.1 De medlemmar som har anmalt sig enligt instruktioner i kallelsen och som
narvarar har rostratt vid drsmotet. For icke-medlemmar kan narvaroratt beviljas av
arsmotet.

§ 8.2 Om en rostberattigad medlem inte kan narvara vid drsmotet, kan denne résta
genom ett ombud som narvarar i dennes stalle. Fullmakt for réstning via ombud skickas
till féreningen i samband med anmalan till 3rsmotet, enligt instruktioner i kallelsen.
Ombudet m3ste vara medlem i féreningen. Ett ombud kan endast résta 3t en
rostberattigad medlem.

§ 8.3 Arsmotet fattar beslut med enkel majoritet. Réstning sker 6ppet. Personval sker
med sluten omrdstning om motet sd beslutar. Vid lika réstetal i personval har sittande
valberedning utslagsrost.

§ 8.4 Styrelsen far inte delta i beslut som galler ansvarsfrihet och val av revisorer.

§ 8.5 Valbar till styrelsen ar den som ar medlem i féreningen. Kandidatur till styrelsen
ma3ste ske via valberedningen. Valberedningen presenterar sitt férslag under drsmotet,



samt 6vriga valbara kandidater. Kravet pd medlemskap galler inte fér revisor och
valberedning.

§ 8.6 Foreningens ordférande och kassoér valjs pd en tid av tvad ar och kan sedan valjas
om p3d ett 3r i taget. Foreningsstyrelsens dvriga ledamoter valjs av drsmotet pa en tid
av ett eller tvd ar och kan sedan valjas om p3 ett ar i taget.

§ 8.7 Arsmotet beslutar hur mdnga ledaméter valberedningen ska bestd av, dock minst
tvd ledamoter. Valberedningens ledaméter valjs pd en tid av ett ar.

§ 8.8 Arsmotet valjer en féreningsrevisor samt eventuell erséttare fér denna.
Foéreningsrevisorn far ej inneha annat fortroendeuppdrag inom féreningen under det
verksamhetsar for vilket hen ar vald. Féreningsrevisorn valjs pd en tid av ett ar.

§ 9 Extra arsmote

§ 9.1 Extra drsmote ska utlysas dd antingen minst tre av styrelseledaméterna, revisor,
en fjardedel (avrundat nedat) eller minst tio av féreningens medlemmar s3 begar.
Kallelsen till extra arsméte maste utgd senast fjorton dagar efter att begaran kommit
styrelsen till del. Extra darsmote far tidigast hdllas fjorton dagar efter att kallelsen gatt
ut. | kallelse till extra arsmote ska det framgad vilka drenden som ska behandlas. Inga
ovriga fragor kan vackas.

§ 9.2 Vid extra drsmote ska foljande punkter behandlas och protokollféras:

1. Val av motesordférande, motessekreterare och tva protokolljusterare tillika
réstraknare fér motet

2. Frdga om det extra arsmotets stadgeenliga utlysande

3. Faststallande av rostlangd

4. Faststallande av dagordning

5. Behandling av de arenden som féranlett det extrainsatta drsmotet

| 6vrigt galler § 7 samt & 8.

§ 10 Valberedning

Valberedningen valjs vid drsmotet. Valberedningen har till uppgift att bereda ett férslag
pd kandidater till de fortroendeposter drsmotet ska ta beslut om.

§ 11 Revisor(er)

§ 11.1 Foéreningsrevisorn valjs av drsmotet.



§ 11.2 Féreningsrevisorn har till uppqift att granska styrelsens férvaltning av féreningens
verksamhet och ekonomi for att till medlemmarna presentera en revisionsberattelse vid
arsmotet.

§ 11.3 Foreningsrevisorn har ratt att fortldpande ta del av féreningens rakenskaper,
motesprotokoll och ¢vriga handlingar.

§ 12 Styrelse

§12.1 Styrelsen &r féreningens beslutande organ mellan drsmoétena. Den bestar av de pd
arsmotet valda ledaméterna. Styrelsen utser inom sig nédvandiga poster samt
firmatecknare for féreningen.

§ 12.2 Styrelsen sammantrader p3d kallelse av ordféranden, eller dd minst halva antalet
ledaméter (avrundat neddt) har begart det. Beslut ska protokollféras.

§ 12.3 Styrelsen ar beslutsmassig om samtliga ledamoter kallats till métet och minst
halften av ledamoéterna (avrundat uppat) deltar pd moétet. Beslut tas med enkel
majoritet, vid lika réstetal har féreningens ordférande utslagsrost.

§ 12.4 | stressade fall kan ordférande besluta att ett drende ska avgéras mellan
styrelsemoten. Detta ska ske genom skriftlig omrostning. Beslutet ska protokollféras vid
det ndrmast darefter foljande motet.

§ 12.5 Styrelsen far overldta sin beslutanderatt i enskilda arenden till arbetsgrupp,
anstalld eller enskild medlem inom féreningen.

§ 12.6 Styrelsen far utse adjungerad ledamot. S3dan ledamot har yttrande- och
forslagsrdtt men inte rostratt.

§ 12.7 Styrelsen ager ratt att, i samrdd med valberedningen, tillsdtta vakanta poster i
styrelsen med suppleanter. Valberedningen ager ratt att foresld kandidater till vakanta
poster. Av styrelsen tillsatt suppleant atar sig att utfora ordinarie ledamots uppgifter,
men ager ej rostratt vid styrelsemodten.

§ 13 Stadgedndring och stadgetolkning
§ 13.1 Andringar av dessa stadgar sker genom likalydande beslut av tvd pd varandra
foéljande drsmoten med minst 30 dagars mellanrum. Besluten m3aste godkdnnas av

minst tva tredjedelar av 3rsmotesdeltagarna.

§ 13.2 Forslag om stadgeandring ska ldggas som en proposition till arsmotet.



§ 13.3 Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall férekommer som
inte ar férutsedda i stadgarna, hanskjuts frdgan till ndstkommande 3rsmote eller avgors
i trangande fall av den sittande styrelsen.

§ 14 Upplosning av foreningen

§ 14.1 Féreningen uppléses genom likalydande beslut av tva pd varandra foljande
arsmoéten med minst 30 dagars mellanrum. Beslutet att upplésa foreningen maste
godkannas av tre fjdrdedelar av drsmotesdeltagarna.

§ 14.2 Forslag om uppldsning ska 18ggas som en proposition till 3rsmotet.
§ 14.3 Vid upplosning dtertas projektmedel av finansiarer. Eventuella fria medel

foreningen har tillfaller enligt arsmoétets beslut annan férening som verkar for MENSENSs
andamal.



